Цель программы:    Представление всех возможностей школы для  формирования психически здорового, социально-адаптированного, физически развитого выпускника.

Задачи: 

· Формирование потребности здорового образа жизни у учащихся.

· Формирование здоровых взаимоотношений с окружающим миром, обществом и самим собой.

· Повышение квалификации педагогов в вопросах развития и охраны здоровья ребенка.

· Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Прогнозируемый результат:
· Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.

Участники программы:

· учащиеся;

· классные руководители; 

· учителя предметники (ОБЖ, биология, физкультура и др.);

· фельдшер Иж-Борискинского ФАП;

· родители;

 Функциональное обеспечение создания реализации программы:

1. Функции медицинской службы в аспекте реализации программы:

· Медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья;

· Выявление учащихся специальной медицинской группы;

2. Функции директора и его заместителей в аспекте реализации программы:

· Общее руководство разработкой и реализацией программы;

· Обеспечение реализации программы: организация, координация, контроль.

· Общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе;

· Общее руководство по обеспечению правильного режима работы и отдыха  учащихся в школе;

· Организация контроля уроков физкультуры;

· Обеспечение работы спортзала во внеурочное время, во время каникул и работы спортивных секций4

· Разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и её контроль;

· Организация работы классных руководителей по программе «Здоровье» и её контроль; 

· Организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей.

3. Функции классного руководителя в аспекте реализации программы:

· Санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся;

· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;

· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения.

· Организация и проведение профилактической работы с родителями;

· Организация встреч родителей с медработниками, работниками ГИБДД, ОППН;

· Организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы…) в рамках программы «Здоровье»;

· Организация и проведение исследования уровня физического и психологического здоровья учащихся;

· Организация и проведение  диагностик уровня и качества знаний правил гигиены, ПДД, правовой культуры.

Общая модель реализации  программы «Здоровье»

	Медицинская служба. Социальная служба.


Медицинское, правовое обеспечение реализации программы.


Организация профилактической работы


	Общее руководство разработкой программы


Контроль над реализацией программы


	МО классных руководителей. Организатор внеклассной работы.

Классный руководитель


Организация жизнедеятельности учащихся и профилактической работы


Организация жизнедеятельности и условий для самостановления принципов жизни ученика


Детская организация «Школьная республика «Дружба»

	
	ученик
	

	
	Беседы, лекции

Диспут. Круглый стол. Встреча. Конкурс. Дискуссия. Тренинг. Индивидуальная работа.
	


Общая структура реализации программы «Здоровье».  

I. Младший школьный возраст.

1. Формирование навыков санитарно-гигиенической культуры.

2. Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний органов зрения, органов пищеварения, сколиоза.

3. Организация работы по профилактике детского травматизма на дорогах.

	Классные часы

Праздник                        

Родительские 

собрания

Лекции, встречи

Конкурсы

Классные часы

Праздник 

   Родительские 

       Собрания

Лекции, встречи

Конкурсы

Классные часы

Праздники 

Занятия для   родителей

Лекции, встречи

Конкурсы
	1-й класс

Культура питания. Уход за телом, одеждой. Режим дня. Роль зарядки, гимнастики, бега или любых физических упражнений в жизни человека. Как необходимо сидеть за столом во время занятий. Культура чтения. Что необходимо помнить, оставаясь дома одному.

«Мой друг - Мойдодыр».

«Режим дня первоклассника», «Рабочее место первоклассника».

Встреча учащихся и родителей с фельдшером по организации медицинского обследования ребенка в школе.

Знатоков «Все без исключения должны знать правила дорожного движения. Рисунков «Осторожно, дети!»

2-й класс

Режим дня («Каждому делу- свое время»). Роль прогулки, ее сущность. Закаливание. Культура питания. (О продуктах, содержащих витамины. Как вести себя за столом. Режим питания). Температура  воздуха в квартире, проветривание. Как необходимо одеваться осенью (весной) и зимой. Роль физических занятий в жизни ребенка.

«Сильнее, выше, быстрее» + занятия по ПДД

«Зарядка  и закаливание», «О необходимости соблюдения режима питания».

Встреча учащихся с участковым и фельдшером по вопросам детского травматизма на дорогах. Круглый стол для родителей: «Как уберечь ребенка от травм, отсутствуя на работе по восемь часов в день»

Рисунков «Я за здоровый образ жизни»,

«Меню второклассника, здоровое и любимое». Знатоков ПДД «Перекресток»

3-4  классы

Режим работы. Утренняя гимнастика. Красиво одеваться, значит опрятно. Культура одежды. Как создать уют в детской комнате. Рабочий стол. За рабочим столом. Лекарственные растения. Режим питания. Качество приготовленной пищи.

«Дорога к победе над собой»

ВЕСЕЛЫЙ ТУРГРАД

Поговорим

«О школьной форме»(диспут), «Режим питания ребенка. Школьный завтрак»

Встреча учащихся и родителей с невропатологом по вопросу «Как избежать стрессов и психических расстройств младшего школьника»
Рисунков «Зеленая аптека». Знатоков ПДД «Осторожно- движение». Моделей школьной формы (из цикла «Фантазеры») 




II.Младший подростковый  (5-6 классы) возраст.

1. Приобщение к здоровому образу жизни.

2. Организация профилактики детского травматизма на дорогах.

	Классные часы

Занятия для родителей

Лекции, встречи

КТД

Конкурсы, викторины
	Режим дня. Режим работы и отдыха. Умение уважать режим работы и отдыха других людей.

Культура питания. Режим питания. Школьный возраст. О продуктах питания. Культура одежды. Как и куда одеваться. Гигиена мальчика и девочки. Культура гигиены. Физическая культура. Спорт в жизни человека.

Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения. Походка. О вредных привычках. О вреде курения.

+ программа ПДД

«Физическая культура и спорт».  «Об особенностях 

физического развития младшего подростка»

Лекция гинекологии для мам, нарколога для пап (токсикомания). Встреча  родителей с работником ОППН по вопросу профилактики ранней преступности

День Здоровья в школе. ВЕСЕЛЫЙ ТУРГРАД. «Мама, папа, я- спортивная семья». «Осенний марафон» 

Конкурс плакатов «Я за здоровый образ жизни!» Фотоконкурс «Выхожу я на дорогу». Конкурсы газет « По страницам «Красной книги»  Татарстана» (о лекарственных травах) 

 


III. Средний подростковый возраст (7-8 классы)

1. Приобщение к здоровому образу жизни.

2. Организация мероприятий по профилактике наркомании и табакокурения.

3. Организация мероприятий по профилактике травматизма.

4. Организация мероприятий по профилактике заболеваний органов зрения, органов пищеварения, психических расстройств.

	Классные часы

Дискуссия

Занятия для родителей

Конкурсы, викторины

                КТД

 
	Что такое здоровье? (Физическое, духовное, психическое)

Способы укрепления здоровья. Гармония  тела. Фитотерапия. Культура питания подростка. Культура гигиены подростка. Культура одежды, уход за телом. Подросток и никотин. Подросток и алкоголь.

Почему  люди употребляют алкоголь и курят?

Человек и наркотики.

Как защитить от наркотика?

«Особенности физического и психического развития подростка 13-14 лет» (с привлечением фельдшера). Встречи с работниками ОППН по вопросу профилактики преступности. Лекции фельдшера  по профилактике наркомании и венерических заболеваний («ранний» возраст наркомана- причины и следствия)

Лыжно-санная спартакиада. Осенний марафон. Матч по футболу.

Конкурс плакатов:  «Скажем наркотику нет»

Круглый стол. «Красота - великая сила!». «Путь к здоровью».День Здоровья в школе




IV. Старший подростковый возраст (9-11 классы).

1. Приобщение к здоровому образу жизни.

2. Профилактика наркомании, алкоголизма.

3. Профилактика преступности.

	Классные часы

Дискуссия

Занятия для родителей

Конкурсы

КТД
	Единство физического, духовного и психического здоровья. Красота физическая. Гармония тела. Роль спорта в жизни человека. Как одеваться: стильно, модно, богато, удобно? Система питания старшеклассника. Культура гигиены девушки, юноши. Из истории алкоголя и наркотика: причины быстрого распространения

Как устоять от соблазна «попробовать»? Четыре ступени, которые ведут в ад (алкоголь и подросток). Алкоголь- наркотик- преступление. «Без кайфа жизни нет?». 

Секс и подростки (беседа с врачом). «Прелести» свободной любви (беседа с врачом). Индивидуальные консультации с врачом и психологом по вопросам половых отношений и коррекция поведения юношей и девушек. Наркомания- знамение времени. Как уберечь ребенка от дурного влияния, пагубных привычек, наркотика. Особенности полового развития старшего подростка (15-16 лет). Плоды «свободной любви». Подросток- преступник: причины, последствия. Встречи родителей с работниками ОППН. Лекции фельдшера. 

Моделей школьной одежды осенне-зимнего сезона. Фотоконкурс «Выхожу я на дорогу». Плакатов «Скажем наркотику- нет !». Осенний марафон. Товарищеские встречи по баскетболу

День Здоровья в школе. Круглые столы: «Я и мир вокруг меня», «Моя тусовка», «Мой друг- наркоман», «Возьмемся за руки друзья!» 
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Согласно ст.№ 12, 13,  20, 32 Закона РФ «Об образовании», где четко обозначена ответственность образовательного учреждения за жизнь и  сохранность детей, укрепление здоровья детей и забота о нем- одна из главных задач школы. По данным обследований, проведенных медицинскими работниками  Кузнечихинской участковой больницы ,  учащихся за  последние пять лет 

	Группы 

здоровья
	Количество детей по группам здоровья

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	Первая
	10 (20%)
	16 (40%)
	11 (26%)
	  4 (11%)
	4 (9%)

	Вторая
	38 (78%)
	22 (55%)
	28 (65%)
	26 (74%)
	38 (88%)

	Третья
	  1 (2%)
	2 (5%)
	  4 (9%)
	  5  (15%)
	1  (3%)

	Четвертая 
	-
	-
	-
	-
	-


Снизилось количество детей первой группы здоровья. Основными заболеваниями для отнесения ко второй группе здоровья является кариес, увеличение небных миндалин, гиперплазия щитовидной железы. Под контроль поставлено лечение зрения учащихся . Необходимость усиления работы педагогического коллектива по укреплению здоровья детей- очевидна.

Рост наркомании и, как следствие, преступности подростков сегодня выдвигают еще одну, не менее значимую, задачу перед педагогическим коллективом- совершенствование профилактической работы и правового воспитания. Наши дети сегодня- это наше общество завтра. Будет ли это общество здоровым, будет ли оно способно к воспроизводству, - об этом необходимо думать сегодня.

Формированию здорового образа жизни школьников может способствовать реализация школьной программы «Здоровье», так как укрепление здорового образа жизни возможно только на пути воспитания.

Формы реализации программы





администрация








