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                       ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ
	Название программы
	«Я выбираю жизнь» : образовательная программа

	Название организации
	МБОУ «Иж-Борискинская  средняя общеобразовательная школа»

	Контактная информация
	422867 ул Центральная,52,с. Иж-Борискино, Спасский район, Республика Татарстан

	Автор проекта
	Педагогический коллектив МБОУ «Иж-Борискинская средняя общеобразовательная школа»

	География, количество участников программы
	Представители ОУ, учащиеся школы, родители, неограниченное количество участников.

	Обоснование актуальности программы
	Для передачи экологического опыта и опыта экологического взаимодействия, которое позволит самореализоваться  в условиях постоянно меняющегося мира.  Проблема воспитания  экологически грамотных людей актуальна  в настоящее время. В программе есть темы, которые сейчас очень актуальны и важны. Ребята не только получают полезную информацию, но и узнают  о вреде наркомании, токсикомании, алкоголизма, когда учащиеся приходят к выводу о пагубном воздействия факторов на человеческий организм.

	Цель программы
	Учить учащихся бережно относиться к своему здоровью.

	Краткое содержание программы
	Экология человека – наука, определяющая пространственно временное положение в системе живой природы в окружающем мире. Экология человека в широком смысле означает формирующуюся в процессе эволюции динамическую  взаимосвязь  общества со средой обитания. Главными понятиями экологии  человека является  здоровье. В программе большое внимание уделяется забота о своем здоровье, как в экологическом факторе. 

	Сроки проведения
	2011-2012


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Проблема экологии и охраны окружающей среды, и воспитания экологически грамотных людей в целом, по всеобщему признанию стали для человека самыми актуальными, после проблем ядерной войны. Однако, поскольку ядерный конфликт оказывается невозможным без самоуничтожения человечества, то экологические проблемы становятся первыми в современном мире.

     Экологическое образование развивается в мировой практике как одна из важнейших мер преодоления экологической опасности, нависшей явной угрозой в ХХI столетии над нашей планетой. Современный человек должен ориентироваться в вопросах экологии и охраны окружающей природной среды. Важную роль в вооружении молодежи необходимыми экологическими  и природоохранными знаниями должна играть школа.

     Массовое экологическое образование призвано формировать экологическое мировоззрение, нравственность и культуру учащихся. Экологическое образование и должно сформировать убежденность каждого человека в объективной необходимости приоритета  общечеловеческих ценностей.
       Экологическая культура включает в себя навыки, осознанную необходимость, потребность соизмерять  деятельность общества и каждого человека с возможностями сохранения позитивных экологических качеств и свойств окружающей среды.

          Экология человека – наука, определяющая пространственно временное положение  в системе живой природы в окружающем мире.

         Экология человека в широком смысле  означает формирующуюся в процессе эволюции динамическую взаимосвязь общества со средой обитания.  Главными понятиями экологии человека является здоровье.

      В эпохе постиндустриального общества перед человечеством в глобальном  понимании смысла  все острее стоит социальная экология, среди них можно выделить СПИД, наркоманию, токсикоманию, алкоголизм, табакокурение и т.д.

     Новизна программы состоит в интегрированном подходе  к изучению человека в окружающей среде, формирования гармонии взаимоотношений жизнедеятельности  человека в природе - это и есть фундамент нового экологического сознания человека 21 –го века.

    В программе большое внимание уделяется забота о своем здоровье, как в экологическом факторе.

     Отличие данной программы по экологии от существующих программ в том, что она предполагает обучение в игровой форме, что очень важно для дополнительного образования. При проведении занятий ребята рисуют, слушают, играют и т.д.

В программе есть темы, которые сейчас очень актуальны  и важны. Ребята не только получают полезную информацию, но и узнают о вреде наркомании, токсикомании, алкоголизма, когда учащиеся приходят  к выводу о пагубном воздействия факторов на человеческий организм.
                   ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

Цель:  Учить учащихся бережно относиться  к своему здоровью.
Задачи:

*Ценностная ориентация учащихся на экологические знания;

*Создание условий для  формирования технологий взаимодействия с окружающим миром;

*Физическое развитие и оздоровление детей;
*Повышение занятости детей в свободное время;

*Организация полноценного досуга;

*Создание  условий для развития эмоциональной сферы учащихся.

УЧАСТНИКИ:  учащиеся 1-10-х классов, педагоги, родители.

ОСНОВНЫЕ  НАПРАВЛЕНИЯ   ПО  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ:
Поисковые работы;

Праздники, игры, конкурсы;

Познавательные викторины, акции
СРОК РЕАЛИЗАЦИИ: 2011- 2012гг
ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

*Умение  анализировать состояния здоровья человека и окружающей среды;

При завершении программы учащиеся должны знать  основные понятия: «Экология человека»  и  беречь свое здоровье и здоровье окружающих.

 .

                                                1-10 КЛАССЫ

I.КЛАССНЫЕ ЧАСЫ:

1. «Здоровый образ жизни»

2.» Здоровье – главное богатство человека»
3. День правовых знаний.

4.» Охрана здоровья»
5. «Скажи, нет привычкам во вред»

6. « Наркотики – путь никуда»

7 « Наркотики и последствия».

8. « Экология и наше здоровье».

9. «Закон против наркотиков»
10. « Ты не мишень»

11. « Лечебные силы природы»

12. Беда, которую несут наркотики
                                                II. БЕСЕДА:
1. Молодежь против наркотиков».

2«Растения - убийцы»

3. «Растения - наш доктор Айболит»

4. « Мифы о табаке, алкоголе и наркотиках»»
5 « Учись быть здоровым»

III. ВНЕКЛАССНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ:

 1. Театр здоровья « Хочешь жить как в сказке? Все в твоих руках…»

2. Викторина: «Растительный и животный мир Земного шара»

4. День Земли

5.Шоу - конференция: «  Суд над наркотиками»
6.Экологический марафон.

7. Ток – шоу «Молодежь против наркотиков».

8. Интеллектуальная игра: «  Жизнь прекрасна, когда безопасна»

9 Устный журнал: « Природная среда - фактор здоровья».

10.    « Проблема адаптации человека к окружающей среде»
12. Урок по ОБЖ «Кому это нужно. Профилактика детской наркомании.
                                           IV.СПОРТИВНЫЕ   КОНКУРСЫ:

1. «Светофорик»

2. «Мы выбираем здоровый образ жизни»
3. «Спорт - против наркотиков»
V.СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ:
1.  Спортивный марафон «Путь к здоровью»

2. День бегуна- 2011-2012гг
3. Товарищеские встречи по баскетболу.
4. .  Спортивный марафон «Мы - против наркотиков»

                                         VI.ВОЕННО- СПОРТИВНАЯ ИГРА:

1.Зарница -2012
2.День защиты детей.

                                  VII.РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ:

1.Родительское собрание: « Почему необходимо заботиться о своем здоровье»

2. Родительское собрание на тему: «Беда где-то рядом»
VIII.ИНФОРМАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ:

Конкурс рисунков на тему: 
1.«Спорт-это жизнь! Я выбираю жизнь»
2. « Рубрика Здоровье…»

3. «Спорт»

4. Книжная выставка «Здоровый образ жизни»

5. Выпуск школьной газеты « Переменка» «Мы за здоровый образ жизни»
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