Муниципальное образовательное учреждение
«ИЖ – БОРИСКИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»
Спасского муниципального района Республики Татарстан

ОТЧЁТ

о проведении Единого районного родительского собрания в Спасском муниципальном районе на тему: «Совместная работа семьи и школы в формировании единого образовательно – воспитательного пространства» с приглашением участкового врача-педиатра Спасской ЦРБ Ермиловой Л.В.

В рамках проведения Единого районного родительского собрания в Спасском муниципальном районе в школе было проведено собрание на тему: «Совместная работа семьи и школы в формировании единого образовательно – воспитательного пространства» с приглашением участкового врача-педиатра ЦРБ Ермиловой Л.В.

На собрании присутствовало 28родителей, т.е. 100% явка (7семей представлялось обоими родителями). Повестка собрания включала сообщение директора по теме родительского собрания, выступление участкового врача на тему «Как уберечься от простудных заболеваний», сообщение фельдшера Иж –Борискинского ФАП Бахитовой М.Ю. о фактическом состоянии  здоровья детей, сообщение завуча школы о предварительных  итогах I полугодия.
Сусарина Лада Александровна ознакомила присутствующих с новой национальной образовательной инициативой «Наша новая школа», в которой  раскрываются следующие вопросы:

1. Общее образование для всех и каждого

2. Ключевые направления развития общего образования

3. Инструменты и механизмы обновления школьного образования

   Ключевыми названы 5 основных направлений. На родительском собрании было рассмотрено пятое направление  «Организация здорового образа жизни».

Из выступления Сусариной Л.А.: «Успешность работы по формированию здорового образа жизни во многом зависит от того, насколько конкретно поставлены цели и каким образом идет их реализация. Поэтому необходимо уделять им серьезное внимание при планировании и проведении уроков, внеурочной деятельности и в работе с родителями.

Здоровье — неоценимое счастье в жизни каждого человека и человеческого общества. Слово «Здоровье», как и слова «любовь», «красота», «радость», принадлежат к тем немногим понятиям, значение которых знают все, но понимают по-разному. Широкое международное признание получило определение здоровья, данное ВОЗ: «Здоровье — это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов».

Упрямая статистика, основанная на данных Минздрава России, настораживает и предупреждает: в настоящее время к так называемой «первой группе здоровья» (практически здоровых) может быть отнесено лишь 14% школьников, 50% детей имеют функциональные отклонения, 35—40% — хронические заболевания; около 7,5 млн. детей России страдает заболеваниями нервно-психической сферы, в структуре детской онкологии чаще других встречаются лейкозы — 36,7%, затем опухоли головного мозга — 19,5%. У школьников отмечается резкое падение зрения, снижение сопротивляемости  организма к негативным воздействиям окружающей среды. Пагубное влияние на организм оказывают алкоголь, наркотики, табак. Ежегодно около 300 тыс. девочек, как правило, школьниц, делают искусственные аборты, возросло число подростков, заболевших сифилисом, каждая 8-10-я молодая супружеская пара страдает бесплодием или хуже того — не способно иметь полноценное потомство. А если процитировать постулат «здоровые родители — здоровые дети...». Сегодняшние мальчики и девочки, юноши и девушки — это будущие матери и отцы, носители генофонда нации. Будущее за молодым поколением. Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, оптимизмом, психологической устойчивостью и физической работоспособностью способен активно жить (высокая жизненная позиция), успешно преодолевать профессиональные и бытовые трудности.

Анализ состояния здоровья школьников нашей школы:

1 группы -7,5%

2 группы -85%

3 группы – 7,5%

К основным заболеваниям относятся:

Кариес – 

Хронические заболевания (ГНМ, фарингит) – 

Снижение зрения - 

ВОЗ (Всемирная Организация Здоровья) отмечает, что здоровье населения зависит от ряда факторов:

1. от образа жизни — 50%

2. от генетических факторов — 20%

3. от работы органов здравоохранения — 10%

4. от состояния окружающей среды — 20%

Это данные известного ученого, академика РАМН Ю. П. Лисицына, являющегося признанным авторитетом в области профилактической медицины и санологии, они подтверждаются данными отечественных и зарубежных специалистов.

Существует фраза, которая подтверждена жизнью «... человек умирает не от определенной болезни, а от своего образа жизни». 

Итак, здоровье – главная ценность человека. 

Давайте, подводя итоги анкетирования, посмотрим, как обстоят дела в нашей школе. Как бьется пульс нашей школы? Насколько здорово ее сердце? 

·  «Школьный урок и здоровье учащихся» (пр.8)

Итоги анкеты напряженности (опрашивались учащиеся 8-11 классов)

	
	Уровни
	низкий
	Ниже среднего
	средний
	Выше среднего
	высокий

	Юноши 
	Норма 
	0-7
	8-11
	12-15
	16-18
	22

	
	По результатам опроса  
	
	
	
	
	

	Девушки 
	Норма 
	0-11
	12-14
	15-16
	17-22
	23

	
	По результатам опроса  
	
	
	
	
	


Лица, получившие высокие и выше среднего оценки, характеризуются целым рядом признаков, 

свидетельствующих  о высокой психической напряженности и несформированности системы 

самоуправления: неверном предвидении, неверной оценке своих возможностей и реальных успехов 

в учебной деятельности, неадекватном самоконтроле. 

·  «Здоровьесберегающая организация образовательного процесса» (пр.2, пр.7)

Итоги анкетирования     «Ваш режим» (для учащихся)
	Элементы режима 
	В среднем за неделю 

	Сон 
	По норме в среднем звене у 100% опрошенных, в старшем звене у 50%, у оставшихся 50% - ниже нормы 

	Занятия в школе 
	По норме 

	Домашние задания 
	Ниже нормы 

	Прогулки 
	Ниже нормы 

	Телевизор 
	Выше нормы в среднем звене у 86% опрошенных, в старшем звене по норме 

	Занятия по интересам 
	Музыка 
	У всех опрошенных свыше нормы 

	
	Литература 
	

	
	Занятия на ПК 
	

	
	Занятия иностран.языком 
	

	
	Занятия спортом 
	

	Работы по дому, с/х работы 
	По норме у большей части опрошенных, 2 респондента из 12 показали результат сверх нормы 


Перегрузок, связанных с приготовлением  домашнего задания, нет. Большую часть времени  ученик использует на удовлетворение своих потребностей, связанных с развлечением. Может быть,  родителю следует проконтролировать данную проблему?  Провести беседы с детьми   по регулировке его РЕЖИМА ДНЯ.

·  «Формирование культуры здоровья ученика» (пр.1,пр.3) 

И у взрослых, и у подростков не сформированы навыки  правильного пищевого поведения, по остальным шкалам результаты средние. Т.е. мы в какой –то мере  обладаем знаниями о том, как  правильно надо питаться, можем 

противостоять негативным влияниям окружающей нас действительности, но применять эти знания на практике 

никто не хочет или не может.   Нельзя говорить, что все полученные  данные достоверны, степень  искренности наших ответов только на среднем уровне.   Показатель интенсивности указывает,  что работа, проводимая с детьми,  личный пример имеют положительный   результат в формировании навыков  здорового питания. 

Итоги опроса «Питание и здоровье»
	№ 
	Вопрос 
	Ученики
	Учителя 

	1 
	Сформированность адекватных представлений о правильном пищевом поведении 
	0-2 балла –низкие    3-4 балла – средние     5-6 высокие

	
	
	4,1
	4,3 

	2 
	Степень проявления эмоционального отношения человека к факторам, влияющим на пищевое поведение человека 
	0-2 балла –низкие    3-4 балла – средние    5-6 высокие

	
	
	4,1
	4,3 

	3 
	Степень сформированности навыков правильного пищевого поведения 
	0-2 балла –низкие    3-4 балла – средние    5-6 высокие

	
	
	2,8
	2,6 

	4 
	Степень искренности ответов 
	0-2 балла –низкие      3-4 балла – средние     5-6 высокие

	
	
	3,1
	4,3 

	5
	Показатель интенсивности 
	1-4 б – очень низкие  5-9 б –низкие  10-13 б – средние  14-17 б - высокие

	
	
	14
	15 


·  «Здоровье и  учитель» (пр.6, пр. на слайде) 

·  «Социальное здоровье ученика» (пр.5)

Анализ карт наблюдений за состоянием ребенка»
Начальные классы – симптомы слабо выражены      5-8 классы- симптомы слабо выражены
9-11 класс – обеспокоенность выражают п.3 и п.4 
	
	Показатели состояния 
	Оценка 

	1 
	Ребенок под разными предлогами неохотно идет в школу (не выспался, плохое самочувствие, болит живот, голова, горло и т.д.) 
	0
	0.3
	1

	2 
	Долго собирается в школу, постоянно забывает необходимые вещи. Не помнит расписания уроков, требует постоянного контроля родителей 
	0.5
	0.2
	0

	3 
	После школы вялый, сонливый  или, наоборот, чрезмерно возбужденный, раздражительный, агрессивный 
	0.3
	1
	2

	4 
	Часты жалобы на усталость, головные боли в животе, тошноту 
	0
	0.3
	1.5

	5 
	К вечеру чрезмерно возбужден, отказывается ложиться спать, долго не может уснуть 
	0
	0.1
	0

	6 
	Сон беспокойный с неприятными сновидениями, страхами. В течение ночи часто просыпается, вскрикивает,, зовет родителей. 
	0
	0
	0

	7 
	Отмечаются такие нарушения как неконтролируемые подергивания век, различных групп мышц (лица, шеи, плеч). Разного рода страхи (темноты, одиночества, замкнутого пространства и др.) или навязчивости, «вредные привычки» ( обкусывание ногтей, сосание пальца, «шмыгание» носом и т.п.) 
	0
	0.2
	0

	8 
	В домашних условиях характерны постоянная возбужденность, неспособность организовать свою деятельность, бесцельная беготня, эмоциональная неустойчивость, постоянные капризы, споры, упрямство, неадекватные реакции на различные бытовые ситуации (приход гостей, посещение общественных мероприятий, особенно непривычных, таких как театры, праздники) 
	1
	0.6
	0.5

	9 
	Очень болезненно или, наоборот, безразлично относится к школьным оценкам, постоянно их обсуждает, жалуется на несправедливое отношение учителя 
	0
	1
	1

	10 
	Отказывается от приготовления домашних заданий, «торгуется», ставит массу условий. Долго не может организовать себя, постоянно отвлекается, в связи с чем на приготовление домашних заданий уходит несколько часов. Как правило, не помнит, что задали на дом и какие завтра уроки. Самостоятельно работать не может, требуется постоянный контроль родителей 
	0.5
	0.6
	0

	
	Суммарный балл 
	2.3
	5.2
	6


«Расскажи о школе»
Начальные классы – 88% удовлетворенности школой,   5-8 классы- 58%,     9-11 класс – 63% 
	Вопросы 
	           1-4

    3      1      0
	         7,8

   3        1     0
	      9-11

   3      1     0

	Тебе нравится в школе 
	10 
	
	
	10 
	1
	2
	5 
	1
	

	Утром ты всегда идешь с радостью в школу или тебе чаще хочется остаться дома 
	9
	1
	
	2 
	8
	3
	
	5
	1

	Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам. Ты бы пошел в школу или остался дома? 
	9
	1
	
	8 
	1
	4
	1 
	4
	1

	Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки? 
	5
	1
	4
	5 
	1
	7
	
	2
	4

	Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали никаких домашних заданий? 
	9
	
	1
	4 
	8
	1
	4 
	2
	

	Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены? 
	8 
	1 
	1 
	7 
	5
	1
	5 
	1
	

	Ты часто рассказываешь о школе своим родителям? 
	9
	1
	
	3 
	10
	
	3 
	2
	1

	Ты хотел бы, чтобы у тебя был другой, менее строгий учитель? 
	8
	1
	1
	11 
	
	2
	5 
	
	1

	У тебя в школе много друзей? 
	9
	1
	
	11 
	1
	1
	4 
	2
	

	Тебе нравятся твои одноклассники? 
	9
	1
	
	11 
	2
	
	4 
	1
	1

	Суммарный балл 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


   Итоги анкет, проводившихся с педагогами, родителями и учениками школы, состояние здоровья учителей и учащихся школы озвучиваются в ходе выступлений.

   Правильный режим дня школьника — это целесообразно организованный, соответствующий возрастным особенностям распорядок суточной деятельности, предусматривающий повторяющийся изо дня в день автоматизм жизненных процессов. При этом чрезвычайно важно, чтобы все элементы режима проводились строго последовательно и в одно и то же время. Это способствует образованию устойчивых условных рефлексов, причем каждый предыдущий этап дневного ритма является условным сигналом для выполнения последующего. В связи с этим учащиеся, соблюдающие режим дня, быстрее втягиваются в работу, быстрее засыпают и меньше устают. Их организм менее подвержен различным заболеваниям. Чем мы не можем похвалиться на данный момент. Ежегодно,  подводя итоги пропусков занятий, наблюдается одна и та же картина,  учащимися школы пропуски совершаются по  причине  простудных заболеваний. Как уберечь себя и своего ребенка от такой напасти расскажет  нам наш сегодняшний гость Ермилова Людмила Владимировна, участковый врач-педиатр ЦРБ.». 
Людмила Владимировна Ермилова также выделила три основных фактора, от которых зависит здоровье как ребёнка, так и взрослых:

· Генетика (90%)

· Питание

· Образ жизни

Основные вопросы, которые рассматривала Ермилова Л.В. по теме «Здоровье» в целом и «Как уберечься от простудных заболеваний» в частности:
· Режим дня

· Режим питания

· Гигиенические навыки

· Закаливание

· Освобождение от уроков физической культуры

· Зрение

· Курение

· Наркотики

· Алкоголизм

· Нарушение осанки

· Прививки

· Туберкулёз

· Лекарственные травы

· Качество жизни

«Самое важное для нас: учителей, родителей и учащихся – это, конечно же,  учеба. Как обстоят дела на данный момент у детей, когда до конца четверти осталось всего 17 дней».
 Мадина Ахатовна, завуч школы, ознакомила присутствующих с предварительными итогами IIчетверти и Iполугодия. Дала сравнительный анализ I и II учебных четвертей. Обратила внимание на  соблюдение режима дня не только детей, но и взрослых.

  Лада Александровна напомнила родителям о роли качественного образования в жизни человека; предупредила о Всероссийском тестировании обучающихся с 7го класса; ознакомила с результатами пробного ЕГЭ по русскому языку и дала рекомендации родителям.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе  М.А.Кузьмина

